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Przepracowanie

Grasica to gruzot, ktory wspiera naturalne
dziatanie systemu immunologicznego,
regeneruje i odmtadza komaorki.
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Bez wsparcia grasicy

uhtad odpornosciowy Sprawny uklad
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Grasica

tworzy parasol ochronny
dla organizmu. Gdy jest
ostabiony lub dziurawy,
atakujg nas bakterie,
wirusy, grzyby

i pasozyty.

Tymozyna
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tolerancja

brak tolerancji

Endogenna immunoregulacja
supresja produkcji autoprzeciwciat

Bakterie, Wirusy, Grzyby, Pasozyty

Derepresja == Autokreatywnosc
(SLE, RA, ChAggH, MS etc.)

SLE - toczen trzewny (lupus)

RA - reumatoidalne zapalenie stawow
ChAggH - przewlekte, agresywne zapalenie
stawdw

MS - stwardnienie rozsiane

Panie profesorze, dlaczego mamy zwigkszong podatnos¢ na rozmaite infekcje wiru-
sowe, bakteryjne, jak i grzybicze i pasozytnicze?

Jest to skutek niesprawnego uktadu odpornosciowego, ktorego zadaniem jest rozpo-
znanie i walka z zagrozeniem infekcyjnym.

Taki stan powoduje, ze np. dzieci w wieku szkolnym czesto ,wpadajg z infekcji w infek-
cje”. A dorosli stajg sie podatni na infekcje sezonowe i inne, czesto przewlekte choroby
zalezne od sprawnosci immunologicznej.

® Jak zmniejszy¢ czestotliwos¢ zapadania na infekcje i czestos¢ powiktan?

Nalezy zwiekszac¢ poziom prawidtowo funkcjonujgcego uktadu odpornosciowego.
W tym celu nalezy stosowac preparaty lub czynniki odbudowujgce lub mobilizujgce
komorki tego uktadu. Sa to grasiczozalezne krwinki biate (limfocyty T), ktore bronig nas
przed infekcjami i réznymi nowotworami.

Na czym polega dziatanie uktadu odpornosciowego?

Prawidtowo dziatajgcy uktad immunologiczny rozpoznaje i odrzuca w organizmie
wszystko, co jest obce, a toleruje to, co jest wtasne. Taka jest norma, ktérg nazywamy
czasem ,parasolem supresyjnym autoagresji” - oznacza to, ze nasz organizm nie nisz-
czy wtasnych komorek, a usuwa to, co mu zagraza.

® 0d czego zalezy sprawnos¢ uktadu odpornosciowego?

Te komorki odpomosciowe, ktore tworzg 6w parasol, zalezg od aktywnosci grasicy,
a jak wiemy, wraz z wiekiem | wptywem czynnikéw zewnetrznych grasica zanika. Wte-
dy - zwtaszcza w wieku srednim i starszym - ten ,parasol ochronny" zostaje znacznie
ostabiony. Wraz ze spadkiem poziomu hormonow grasicznych wzrasta czestosc wy-
stepowania choréb autoimmunologicznych, infekcyjnych i nowotworowych. Grasiczo-
zalezna odpomosc jest zatem bardzo wazna. Jesli ulega ona ostabieniu, ryzyko tych
chorob wzrasta.

® Czy uktad odpornosciowy ma wptyw na ochrone przed nowotworami?

Jak wiadomo, nastepstwem niedoboru immunologicznego sa nie tylko choroby infek-
cyjne, ale i nowotworowe. Oczywiscie jest to pewne uproszczenie, ale sprawny uktad
odpomosciowy jest jednym z wazniejszych mechanizmow chronigcych organizm przed
nowotworem. Podawanie preparatow grasiczopochodnych moze zmniejszyc ryzyko
nawrotu choroby po usunieciu guza drogg radioterapii, chemioterapii czy chirurgiczna.
Odbudowa i wzmacnianie uktadu immunologicznego nie ma skutkéw ubocznych, a da-
je efekt zmniejszajacy podatnosc¢ na rozmaite infekcje.

Co jest potrzebne, zeby np. szczepionki prze ciwgrypowe byty skuteczne?

W moim przekonaniu jest to rownoczesnie wspieranie szczepien przeciwgrypowych,
ktore - jak wiadomo - sg skuteczne wtedy, gdy nastepuje dobra odpowiedz immuno-
logiczna organizmu.



